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Les écrans
CONFÉRENCE SANTÉ

SAMEDI 14
OCTOBRE 

De 9h30 à 11h30 
(Accueil café à partir de 9h)

CAHORS
Conseil départemental  

Avenue de l’Europe 
Salle des Assemblées

ÉCHANGEZ AVEC  
UNE PÉDIATRE :
• Les effets des écrans sur le 

développement de l’enfant  
et la vie des parents

• Comment mettre en place un cadre 
éducatif numérique constructif  
et enrichissant ? 

• Quelles recommandations pour 
l’utilisation d’un écran ?  
Comment s’en passer ?

• Partages d’expériences, échanges 
de trucs et astuces...

Comment faire avec  
et, parfois, sans ?

GRATUIT
sur inscription 

en flashant le QR code ou 

occitanie.mutualite.fr/ 
ecrans 


